
Sørlands-galopp i Vestfold 
 
Av Stein Turtumøygard 
 
Sørlandsgaloppen er i gang. Måren-

løperne imponerer i år, og topper mange 

av resultatlistene. 

 
Sørlandsgaloppen er sommerens 
høydepunkt for mange o-løpere. I år går 
alle seks løp i Vestfold. Blant de 1000 
deltakerne er det 15 fra Måren OK. 
 
Veivalg og konsentrasjon 

De to første løpene gikk i Borgeskogen vest for Åsgårdstrand. Terrenget var krevende, med 
mange o-tekniske utfordringer. –Halvveis i løypa fikk vi et langt veivalg,  forteller Tove 
Strand. –Terrenget var grønt og bratt, så de fleste løp en stor sving rundt til høyre på vei. –Jeg 
valgte i stedet en kortere venstresving langs stisystemene, og tror at det var raskere, smiler 
Tove. Hun gikk helt til topps i klasse D45AL. Også  Unni Bøhlerengen og Kjersti Holt 
Hanssen vant sine klasser i det første løpet. –Jeg ble kanskje litt overtent etter seieren, ler 
Kjersti. –Så i det neste løpet var jeg ukonsentrert fra start, og hoppet over post nummer to. –
Heldigvis oppdaget jeg feilen, men det kostet noen minutter. 
 
Kjappe ungdommer 

Som vanlig er det mange unge løpere på Sørlandsgaloppen. –Jeg har ikke 
bommet en meter i dag, forteller Kim Dirro. Hun slo til og vant D13-16C-
klassen i løp nummer to, med søsteren Marian to plasser bak. Beate Strand har 
løpt veldig sterkt denne sesongen, og er en av favorittene i klasse D15. –Jeg 
har et par harde konkurrenter, forteller Beate. –De har slått meg i begge de to 
første løpene, og jeg har blitt nummer to. –Men sammenlagt leder jeg, og 
derfor får  jeg løpe med ledertrøya, ler Beate.  
 
Måren på toppen i Galoppen 

Etter et sprintløp i Melsomvik er Sørlandsgaloppen nå halvveis. Både Beate 
Strand, Kjersti Holt Hanssen, Tove Strand og Unni Bøhlerengen leder 
galoppen sammenlagt. Også Tormod Strand imponerer. Han er raskest av alle Måren-løperne, 
og ligger på andreplass i klasse H45AL. -Jeg bommet litt på sprinten i dag, forteller Tormod. -
I sprint-orientering er tempoet høyt, og jeg kom litt på etterskudd med kartlesingen. –Dermed 
skar jeg skjevt ut på et par poster, og mistet et minutt, forteller Tormod.  –Men løpsformen er 
god, og dette er veldig gøy. –Jeg hadde egentlig bare meldt meg på til de tre første løpene, 
men i sammendraget teller de fire beste. –Så nå må jeg visst etteranmelde meg til enda et løp. 
–Det er det flere Mårenløpere som har tenkt å gjøre, ler Tormod. 
 
Resultater fra Sørlandsgaloppen i orientering, løp 1, langdistanse 

 
Klasse D13-16C 
1 Pia Sofie Måbø, Skeidi OK 33:35  4 Marian Dirro, Måren OK 38:42  8 Kim Dirro, Måren 
OK 48:25 
 



Klasse D15 
1 Line Maria Haugen Melby, Raumar OL 37:21  2 Beate Strand, Måren OK 43:15 
 
Klasse D35AK 
1 Eirin Mathiesen, Ringerike OL 44:53  18 Kirsten Aaslund, Måren OK 1:31:46 
 
Klasse D40 
1 Kjersti Holt Hanssen, Måren OK 48:09  20 Sigrid Lykkjen, Måren OK 1:12:09 
  
Klasse D45AL 
1 Tove Strand, Måren OK 50:33 
  
Klasse D70 
1 Unni Bøhlerengen, Måren OK 49:15 
  
Klasse H11-12N 
1 Steinar Frøytlog, Egersund OK 19:31  10 Simen Holt Hanssen, Måren OK 28:17 
  
Klasse H13-16C 
1 Endre Haugland, Vaulen OK 25:37  5 Halvor Holt Hanssen, Måren OK 32:07 
  
Klasse H45AL 
1 Odd Torstein Wallum, Sävedalens AIK - A 51:47  4 Tormod Strand, Måren OK 58:48 
 
Klasse H50 
1 Trond Rønneberg, Asker SK 37:58  6 Morten Karlsen, Måren OK 48:42 
 
Klasse H55 
1 Arne Kristian Espedal, Stavanger OK 42:01  8 Stein Turtumøygard, Måren OK 53:26 
  
Klasse NÅPEN, fullført fra Måren OK 
Carmen Dirro, 43:20 
 
 
Resultater fra Sørlandsgaloppen i orientering, løp 2, normaldistanse 

Klasse D13-16C 
1 Kim Dirro, Måren OK 22:24  3 Marian Dirro, Måren OK 24:48 
 
Klasse D15 
1 Marte Gløersen, Tønsberg 28:40  2 Beate Strand, Måren OK 29:27 
 
D45AK 
1 Ingvild Tandberg, Asker 41:47  4 Gro Hege Ludvigsen, Måren OK 46:45 
  
Klasse D40 
1 Mona Kjeldsberg, Raumar 37:02  5 Kjersti Holt Hanssen, Måren OK 40:35 
  
Klasse D45AL 
1 Kari Christiansen, Sandefjord 32:49  2 Tove Strand, Måren OK 33:14 
  



Klasse D70 
1 Unni Bøhlerengen, Måren OK 39:07 
Klasse H11-12N 
1 Vebjørn Hegdal, hedrum 11:02  4 Simen Holt Hanssen, Måren OK 12:04 
  
Klasse H13-16C 
1 Vladislav Komarov, Moskva 16:42  6  Halvor Holt Hanssen, Måren OK 22:37 
  
Klasse H45AL 
1 Erlend Slokvik, Nydalen 31:50   6 Tormod Strand, Måren OK 36:39 
 
Klasse H50 
1 Arve Glittum, Skeidi 31:50   6 Morten Karlsen, Måren OK 41:58 
 
Klasse H55 
1 Bjørn Heidenstrøm, Fredrikstad 41:01  13 Stein Turtumøygard, Måren OK 45:58 
  
Klasse NÅPEN, fullført fra Måren OK 
Carmen Dirro, 21:01 
 
Resultater fra Sørlandsgaloppen i orientering, løp 3, sprint 

Klasse D13-16C 
1 Pia Måbø, Skeidi 15:43 4 Kim Dirro, Måren OK 22:58  8 Marian Dirro, Måren OK 26:07 
 
Klasse D15 
1 Marte Gløersen, Tønsberg 15:54  2 Beate Strand, Måren OK 16:54 
 
D45AK 
1 Janicke Ronæss, Vaulen 21:32  8 Gro Hege Ludvigsen, Måren OK 24:20 
  
Klasse D40 
1 Kjersti Holt Hanssen, Måren OK 19:35 
  
Klasse D45AL 
1 Tiri Rebård ,Sandefjord 18:51  4 Tove Strand, Måren OK 20:38 
  
Klasse D70 
1 Inger Vamnes, Hamar 30:41  3 Unni Bøhlerengen, Måren OK 31:11 
  
Klasse H11-12N 
1 Ulrik Måbø, Skeidi 8:54  3 Simen Holt Hanssen, Måren OK 11:14 
  
Klasse H13-16C 
1 Endre Haugland, Vaulen 14:21  7 Halvor Holt Hanssen, Måren OK 22:45 
  
Klasse H45AL 
1 Arne Dirdal, Larvik 16:02  9 Tormod Strand, Måren OK 18:27 
 
Klasse H50 
1 Arne Johannesen, Gular 16:51  12 Morten Karlsen, Måren OK 22:12 



 
Klasse H55 
1 Arne Espedal, Stavanger 15:43  16 Stein Turtumøygard, Måren OK 21:44 
  
Klasse NÅPEN, fullført fra Måren OK 
Carmen Dirro 24:52 
 
 


