
Krevende orientering i Hvitebjørnåsen 
Av Stein Turtumøygard 
 
Denne helgen arrangerte Kolbotn/Skimt Vårløpet i orientering. 

Adrian Opheim imponerte med tredjeplass i juniorklassen.    

  

Åtte hundre o-løpere stilte til start i søndagens o-løp ved 
Ingierstrand bad. Blant disse var det også  mer enn tjuefem 
Mårenløpere. Løypene var denne gangen lagt på og kryss og tvers 
oppover den store Hvitebjørnåsen. I de bratte bakkene ble både 
løpsstyrke og o-teknikk satt på skikkelige prøver. Å finne en liten 
stein halvveis nede i skrålia mot Ingierstrand kan være en 
krevende utfordring.   

 
- Jeg er veldig fornøyd med tredje premie, smiler Adrian 
Opheim. –Det er knallhard konkurranse i juniorklassen, og man 
bør helst løpe prikkfritt for å hevde seg. Den lovende junioren 
fra Nesodden fortsetter fremgangen, og er for tiden klubbens 
absolutt raskeste løper. 
 
Marian Dirro imponerte med klasseseier i C-klassen. Det ble fine 
plasseringer også til Carmen Dirro og Jessica Kathle.  
 
Mange av Mårenløperne bommet en del i skråliene. Men vårsolen 
var på sitt beste. Så de barskeste avsluttet dagen med et bad i 
sjøen. 
 

Resultater fra Vårløpet, Ingierstrand 8. mai 

Klasse D60 
1.Pedersen,Kari Tyrving, IL 53:03 2. Kathle,Jessica Måren OK 
1:00:13 4. Bakken,Ingeborg Måren OK 1:03:52  
 
Klasse D50 
1.Danielsen,Berit Tyrving, IL 44:30 13.Ludvigsen,Gro Hege Måren OK 1:01:44 17.Berntsen,Grete 
Måren OK 1:06:12   
 
Klasse D70 
1.Drage,Unni Haugerud IF 38:43 3.Bøhlerengen,Unni Måren OK 49:18  6.Eggen,Åste Måren OK 55:26 
7.Wichmann,Nina Måren OK 1:03:54 9.Kirkhorn,Aud Margret Måren OK 1:07:23   
 
Klasse D-10 
1.Vestre,Kristin Benum Fossum IF 21:11 2.Dirro,Carmen Måren OK 24:12   
 
Klasse D13-16C 
1.Dirro,Marian Måren OK 44:24  
 
Klasse N-ÅPEN, fullført fra Måren OK  
Falkendal,Mia 15:25  Hoogendoorn,Emma Solvoll 28:13  Hoogendoorn,Johannes Solvoll 12:49  
Solberg,Karoline 16:08  
 



Klasse H75 
1.Sevaldson,Ingvald Ljan IF 36:03  8.Eggen,Thor Måren OK 1:45:55  
 
Klasse D65 
1.Holmboe,Siri Tyrving, IL 54:58  3.Golden,Aase Tove Måren OK 58:10   
  
Klasse H60 
1.Jacobsen,Svein S Tyrving, IL 37:20  12.Johansen,Knut Vidar Måren OK 1:07:41 1  
 
Klasse D13-16N 
1.Ahlsand,Selma Nydalens SK 27:53  2.Odden,Tessa Måren OK 33:02 3.Odden,Fanny Måren OK 41:43  
 
Klasse H17C 
1.Lund,Mikkel Bækkelagets SK 35:33  25.Odden,Sigbjørn Måren OK 1:22:41  
 
Klasse H17-18 
1.Melsom,Borger Fossum IF 44:30  3.Opheim,Adrian Måren OK 49:33   
 
Klasse H11-12N 
1.Gjerdahl,Joar Berger og Svelvik OL 19:23 6.Solberg,Jørgen Måren OK 42:20   
 
Klasse D45 
1.Bjergaard,Anne Marit Nydalens SK 43:12  22.Strand,Mona Måren OK 1:00:28    
 
Klasse H55 
1.Karlsen,Tom A Fredrikstad SK 45:10  20.Turtumøygard,Stein Måren OK 1:08:35  
 
  

 


