
Måren-løpere til topps 
Av Stein Turtumøygard 
 
Måren kapret hele fem klasseseiere i årets første Follokarusell. Tove Strand gikk på vannet 
og vant Nydalten. 
 
Måren OK arrangerte årets første Follokarusell i 
orientering fra Bergerbanen . 
-Det blir fem slike karuseller, forteller Grete Berntsen. 
Hun er løpsleder og ansvarlig for arrangementet. -
Disse kveldsløpene er veldig populære og vi har løpere 
fra hele Follo, forklarer Grete.  -Særlig synes vi det er 
flott at så mange unge løperne deltar. -Fra Måren OK 
har vi faktisk med hele femten ungdommer i dag, 
smiler Grete. 
 
Løypelegger Audun Bjerknes hadde lagt krevende 
løyper i skogen ved Berger. Og flere av de unge 
Mårenløperne fikk vist frem at de mestrer vrien 
orientering. Det ble klasseseier til både Markus 
Maanum Moen, Lukas Bjelde Fossheim og Andreas 
Gjetanger, og en fin andreplass til Linn Mei Waaler. I 
tillegg løp Pål Vinsents og Ingeborg Bakken inn til  
seier i to av voksenklassene. 
 
Tove gikk på vannet 
Søndag dro et knippe Mårenløpere til Nydalten ved 
Maridalsvannet. De bratte bergene ved Sandermosen 
ble en skikkelig prøvelse. -Vi hadde et strekk på tvers 
av en dyp dal, forteller Tove Strand. -I bunnen lå et 
langt tjern, og dessverre endte jeg opp midt på tjernet. -
Det var fryktelig langt å løpe rundt. -Men tjernet var 
smalt, og jeg oppdaget en lang trestamme som lå tvers 
over. -Så tok jeg sjansen og freste over på stammen. -
Du kan kanskje si at jeg gikk på vannet, gliser Tove. 
Hun freste videre gjennom resten av løypa, knuste 
konkurrentene og tok en klar seier i sin klasse. 
 
 
Resultater fra Foll-O-karusell 1.  Bergerbanen 21. mai. 
 
D -12N, fullført fra Måren OK 
Noor Dirro 9.44, Malin Gjetanger 17.21, Tuva Helwig Opus 19.28, Sanne Aurora Ulvestad 
20.33, Maja Sofie Weedon-Fekjær 19.12 
 
D 13-14   
1.Kjersti Lundqvist, Ås-NMBU 40.51, 2.Linn Mei Waaler, Måren OK 44.57, 3.Carmen Dirro, 
Måren OK 55.20 
 
D 50- 

Felix Heyerdahl gjennomførte en 

fin Follo‐karusell ved Berger 

Tove Strand vant Nydalten 



1.May Bente Brurberg, Ås-NMBU 38.53, 2.Mona Strand, Måren OK 43.07 
 
D 60- 
1.Ingeborg Bakken, Måren OK 1.11.52, 2.Inger Halck, Måren OK 1.23.15, 3.Jessica Kathle, 
Måren OK 1.24.49 
 
D 70- 
1.Ingrid Lome-Hagman, Kolbotn og Skimt, 53.09, 2.Unni Bøhlerengen, Måren OK 54.54 
 
H 11-12 
1.Andreas Gjetanger, Måren OK 27.03, 3.Felix Heyerdal, Måren OK 54.55 
 
H -12N, fullført fra Måren OK 
Konrad Ulvestad,  20.52, Gard Mørk Valler,  17.34, Magnus Erik Weedon-Fekjær,  19.04 
 
H 13-16N 
1.Lukas Bjelde Fossheim, Måren OK 26.07 
 
H 13-14 
1.Markus Moen, Måren OK 47.06 
 
H 40- 
1.Pål Winsents, Måren OK 39.12 
 
H 60- 
1.Nils-Petter Wiik, Driv IL, 35.28, 3.Stein Turtumøygard, Måren OK 37.39 
 


