
Markus vant Lørdagskjappen 
 
Av Stein Turtumøygard 
 
Denne helgen inviterte Moss orienteringsklubb til 
Lørdagskjappen i Våler. Blant 1200 spreke o-løpere 
var det også 20 fra Måren OK. Markus Månum Moen 
vant sin klasse.  
 
-Terrenget var typisk Østfold-graps, erklærer Morten 
Karlsen. –Det var tung bunn, med mye hogst og ny 
undervegetasjon. –Det kan man se av de høye 
kilometertidene, sier Morten. -Ja, her er det de 
langbeinte som vinner, gliser Gro Hege Ludvigsen. -De 
klarer å sprette over hogstfeltet, mens vi andre 
stanger litt mer nede i kvisthaugene. -Men løypene 
var gode og krevende, med flere mulige veivalg 
mellom postene, slik det skal være. Jeg valgte en 
stor sving rundt til høyre på sti til sjuende post. Og 
jeg ser på strekktidene at det faktisk lønte seg. 
 
Markus vant 
Markus Månum Moen er en av Mårens talentfulle unge løpere. Han er rask i bena, og i år har han fått 
opp tempoet i kartlesingen. –Men det ble en bom i starten, forklarer Markus. –Jeg valgte å følge et 
myrdrag østover i retning første post. Det gikk greit en stund, men vegetasjonen var litt diffus. Jeg 
var ikke oppmerksom på at myra dreide gradvis mot sør. Dermed kom jeg langt ut av kurs og måtte 
legge en plan B. Heldigvis fant jeg en kraftlinje, og tok meg inn på den. Deretter løp jeg faktisk via 
post 2 til post 1. Og derfra tilbake til post 2 igjen! Du kan vel si at den veien kjente jeg ganske godt 
etter hvert, gliser Markus. På strekktidene etter løpet kunne man lese at Markus lå langt bak teten 
etter de første strekkene. -Men gradvis fant jeg en god rytme og plukket postene nesten feilfritt, 
sier Markus.  
Konkurrentene bommet også, og fra tredje siste post og inn var Markus utilnærmelig. –Det var gøy å 
vinne, sier en fornøyd Markus Moen. 
 
Tove i storform 
Blant de godt voksne damene fortsetter Tove Strand å imponere. Lørdag løp hun nesten prikkfritt, 
og beviste at andreplassen fra Norwegian Spring forrige helg ikke var noen tilfeldighet. -I dette 
terrenget er det viktig å være nøye med kartlesingen hele veien, forklarer Tove. -Og det passer meg 
i grunnen godt, sier den gamle landslagsstjernen. Det står respekt av lørdagens femteplass i den 
store D50-klassen, bare et drøyt minutt etter vinneren.  
 
Resultater fra Lørdagskjappen, Våler 25. april 
D 13-14 
1.Tale Strand, Kongsberg 26.13, 33.Carmen Dirro, Måren OK 49.24 
 
D 35- 
1.Aasne Fenne Hoksrud, Bækkelaget 43.23, 7.Linda Fredh, Måren OK 1.40.43 
 
D 45- 
1.Eva Lill Kvisle, Asker Skiklubb 36.52, 20.Kjersti Holt Hanssen, Måren OK 49.33 
 
D 50- 



1.Alix Young Vik, Nydalens SK 38.54, 6.Tove Strand, Måren OK 40.23, 30.Gro Hege Ludvigsen, Måren 
OK 1.06.22 
 
D 55- 
1.Kjersti Rønning, Hamar OK 37.38, 26.Grete Berntsen, Måren OK 1.09.26 
 
D 60- 
1.Gabriella Axelsson, Idefjordens SK 35.58, 10.Ingeborg Bakken, Måren OK 1.04.26 
 
D 65- 
1.Berit Hegdal, Bergens TF 47.07, 11.Jessica Kathle, Måren OK 1.12.53 
 
D 70- 
1.Tea Forberg, Rond OL 49.39, 4.Inger Halck, Måren OK 1.00.34, 6.Aase Tove Golden, Måren OK 
1.04.41, 10.Åste Eggen, Måren OK 1.28.35 
 
D 75- 
1.Unni Drage, Haugerud IF 52.59, 3.Unni Dirro Bøhlerengen, Måren OK 54.39 
 
H 13-16C 
1.Markus Månum Moen, Måren OK 27.56 
 
H 21-A 
1.Marius Bjugan, Halden SK 42.49, 8.Morten Tangen, Måren OK 1.04.55 
 
H 50- 
1.Jan Sverre Edstrøm, Oppsal Orientering 36.23, 58.Trond Holter, Måren OK 1.02.53 
 
H 55- 
1.Jens Olav Kløvrud, Lillomarka OL 35.02, 19.Morten Due, Måren OK 41.52, 27.Morten Karlsen, 
Måren OK 45.23 
 
H 65- 
1.Nils-Petter Wiik, Driv IL 48.01, 30.Knut Vidar Johansen, Måren OK 1.44.50 
 
 
 
 


