
Sørlandsgalopp i Vestfold 
Av Stein Turtumøygard 
 
Sørlandsgaloppen er o‐folkets tradisjonsrike ferieløp. 
I år gikk løpene ved Larvik. Kine Dirro løp sterkt og 
kapret en fin fjerdeplass sammenlagt. Og Unni 
Bøhlerengen vant som så ofte før. 
 
Blant mer enn 1000 deltakerne i Sørlandsgaloppen 
var det også en håndfull fra Måren OK.  
‐ Sørlandsgaloppen er tradisjon, smiler Unni 
Bøhlerengen. Hun har deltatt i nesten alle galopper, 
og har vunnet de fleste. 
 
Klosterposter 
Galoppen startet torsdag kveld med sprintløp i 
boligområdet ved Veldre sør for Larvik. 
‐Sprint er gøy, smiler Gro Hege Ludvigsen. –Løypene 
går i kryss og tvers på småveier, parker, lekeplasser og idrettsbaner. En av postene våre lå faktisk bak 
et kloster. Det var tillatt å løpe gjennom klosterporten, men det forsto ikke alle. Jeg endte med å løpe 
rundt hele klosterkirken før jeg endelig fant veien ut igjen. 
 
Vestfold‐skrenter 
Etter en langdistanse ved Veldre fredag flyttet galoppen nordover til Ringdalskogen.  
‐Her er det typisk Vestfold, forklarer Per Hermann Krøger. –Terrenget er fullt av skrenter og stup. Det 
lønner det seg å planlegge strekkene før man begynner å løpe, forklarer den gamle toppløperen. 
Mange bommet mye i de vanskelige løypene. Værgudene bidro etter evne med kraftige regnbyger. 
‐Men jeg elsker å løpe i regnvær, ler en fornøyd Kine Dirro. Hun er tilbake i Måren‐trøya og 
imponerte med en sterk tredjeplass i lørdagens mellomdistanse. Datteren Noor fulgte fint opp med 
en veldig god sjetteplass i D13‐14‐klassen. 
 
Spreke veterandamer 
Unni Bøhlerengen er selvskreven deltaker på Sørlandsgaloppen. Også i år vant hun sin klasse 
overlegent. –Vi er ikke så mange i klassen for damer over 80, forklarer Unni. Hun sammenligner 
strekktider med klubbvenninnen Aase Tove Golden. 
‐Aase Tove hører til blant ungdommene i 75‐årsklassen, men vi har samme løype, ler Unni. 
‐Denne gangen var Aase Tove litt raskere enn meg. Men jeg er godt fornøyd med å vinne D80‐
klassen, det skal feires. Nå blir det is og smoothie. Så skal jeg begynne å planlegge neste løp, smiler 
Mårens uslitelige superveteran. 
 
Resultater fra Sørlandsgaloppen, dag 1, Ra 
D13‐14 
1.Vilde Margrethe Sæbbø, Stavanger  14.36, 14. Noor Dirro‐Helu, Måren OK 18.49 
 
D15‐16 
1.Janne Tjørhom Aasheim, Ganddal 19.08, 25. Carmen Dirro, Måren OK 26.43 
 
D40‐ 
1.Trude Harstad, Bø OL 18.22, 8. Kine Dirro, Måren OK 22.33 
 
D55‐ 



1.Grete S B Hovi, Skien OK 18.01 7. Gro Hege Ludvigsen, Måren OK 24.11 
 
D80‐ 
1. Unni Dirro Bøhlerengen Måren OK 30.26 
 
H65‐ 
1.Bjørn Grinde, Oslostudentene 16.10, 7. Stein Turtumøygard, Måren OK 20.01 
 
Resultater fra Sørlandsgaloppen, dag 2, Ra 
D13‐14 
1.Vilde Margrethe Sæbbø, Stavanger 31.25, 25. Noor Dirro‐Helu, Måren OK 1.02.51 
 
D15‐16 
1.Kristine Kravdal, Gjø‐Vard 47.53, 22. Carmen Dirro, Måren OK 1.19.44 
 
D40‐ 
1.Aud Hognestad Taksdal, Ganddal 42.09, 7. Kine Dirro, Måren OK 53.14 
 
D55‐ 
1.Grete S B Hovi, Skien OK 48.37 9. Gro Hege Ludvigsen, Måren OK 1.13.31 
 
D80‐ 
1.Unni Dirro Bøhlerengen, Måren OK 1.06.42 
 
H65‐ 
1.Bjørn Grinde, Oslostudentene 37.52, 6. Stein Turtumøygard, Måren OK 53.50 
 
Resultater fra Sørlandsgaloppen, dag 3, Ringdalskogen 
D13‐14 
1.Kristin Melby Jacobsen, Lardal 30.10, 6. Noor Dirro‐Helu, Måren OK 37.29 
 
D40‐ 
1.Aud Hognestad Taksdal, Ganddal 30.04, 3. Kine Dirro, Måren OK 38.44 
 
D55‐ 
1.Grete S B Hovi, Skien OK 38.43 7. Gro Hege Ludvigsen, Måren OK 1.06.31 
 
D75‐ 
1.Torid Kvaal, Freidig 44.20, 3. Aase Tove Golden, Måren OK 50.36 
 
D80‐ 
1. Unni Dirro Bøhlerengen Måren OK 58.00 
 
H60‐, 2 790 m 
1.Arve Glittum, OK Skeidi 30.30, 15. Per Hermann Krøger, Måren OK 51.42 
 
H65‐ 
1.Bjørn Grinde, Oslostudentenes IK 30.32, 14. Stein Turtumøygard, Måren OK 52.50 
 
Resultater fra Sørlandsgaloppen, dag 4, Ringdalskogen 
D15‐16 
1.Janne Tjørhom Aasheim, Ganddal IL 39.15, 19. Carmen Dirro, Måren OK 1.21.27 



 
D40‐ 
1.Aud Hognestad Taksdal, Ganddal IL 33.45, 6. Kine Dirro, Måren OK 41.18 
 
D55‐ 
1.Grete S B Hovi, Skien OK 31.17 9. Gro Hege Ludvigsen, Måren OK 46.47 
 
D75‐ 
1.Torid Kvaal, Freidig 40.16, 3. Aase Tove Golden, Måren OK 1.12.19 
 
D80‐ 
1. Unni Dirro Bøhlerengen, Måren OK 1.12.31 
 
H45‐AK 
1.Eskil Åsmul, OL Trollelg 31.15, 13. Sigbjørn Odden, Måren OK 1.13.03 
 
H60‐ 
1.Arve Glittum, OK Skeidi 31.30, 17. Per Hermann Krøger, Måren OK 53.52 
 
H65‐ 
1.Bjørn Grinde, Oslostudentenes IK 27.52, 6. Stein Turtumøygard, Måren OK 34.44 
 


