
Høydepunkt med sølv 
Av Stein Turtumøygard 
 
Magnus Endresen var kjappest i skogen. 
Men to bommer kostet ham klasseseier i 
Høydepunktet. 
 
Søndag gikk orienteringsløpet 
Høydepunktet i de bratte åsene ved 
Rælingen. -Jeg hadde fin flyt helt fra start, 
forteller Magnus Endresen fra Måren OK. 
–Det var krevende orientering, men jeg 
løp feilfritt ganske lenge. Dessverre ble jeg 
nok litt for optimistisk. Et lite øyeblikk var 
jeg ukonsentrert, og dermed løp jeg forbi 
den sjuende posten uten å se skjermen. 
Det ble fire minutters bom.  
 
Løp for fort 
Bommen sendte Magnus fra ledelse ned til 
tredje plass. –Jeg forsto straks at jeg måtte 
prøve å ta inn det tapte. –Derfor satte jeg 
opp farten og tok noen halvsjanser med 
kartlesingen. Det var ganske risikabelt. Jeg 
løp fort, men orienterte dårlig. Og dermed gikk det galt igjen, sier Magnus og rister på hodet.  
For resultatet ble en enda større bom på neste post. –Etter det begynte jeg å miste motet litt, 
forklarer Magnus. –Jeg satte ned farten, og plutselig fikk jeg flyt i orienteringen igjen. Faktisk løp jeg 
rett i alle de siste postene.  
 
På strekktidene kan vi se hvordan Magnus gradvis nærmer seg konkurrentene. For også de hadde 
sine bommer. Tre poster før slutt var han oppe på andreplass. Og i mål skilte det bare atten sekunder 
fra seieren. –Jeg vet nøyaktig hvor jeg kunne ha spart de atten sekundene, gliser Magnus. –Men jeg 
er veldig fornøyd med andreplassen. 
 
Resultater fra Høydepunktet, Rælingen  
H 11-12 
1.Sondre Olaussen, Oppsal Orientering 11.39    19. Magnus Friedhelm Klaveness, Måren OK 23.50 
H 15-16B 
1.Ole Martin Nomeland, Østmarka OK 53.25   2. Magnus Endresen, Måren OK 53.43 
H 50- 
1.Jan Richard Eriksen, Asker Skiklubb 30.15    21. Trond Holter, Måren OK 55.07    24.Lars Petter 
Endresen, Måren OK 1.07.24 
H 55- 
1.Bjørnar Gammelsæter, Kolbotn og Skimt OL 32.44    7. Morten Karlsen, Måren OK 44.27 
H 60- 
1.Jon Arvid Fossum, Asker Skiklubb 36.18    2. Morten Due, Måren OK 36.47 
H 65- 



1.Are Eriksen, Oslostudentenes IK 42.12    2. Stein Turtumøygard, Måren OK 43.00    5.Peter 
Klaveness, Måren OK 47.50 
N-åpen, fullført fra Måren OK 
Astrid Glenne 31.31  Georg Glenne 29.53  Hermine Odden  31.26 
D 15-16 
1.Pia Young Vik, Nydalens SK 42.47  27. Noor Dirro-Helu, Måren OK 1.21.19  33.Luciana Maria Svads, 
Måren OK 2.14.21 
D 50- 
1.Hilda Øfsthus, Asker Skiklubb 37.44  2. Kjersti Holt Hanssen, Måren OK 38.08 
D 55- 
1.Toril Hallan, Lillomarka OL 38.17  7. Gro Hege Ludvigsen, Måren OK 1.04.32 
D 80- 
1.Unni Dirro Bøhlerengen, Måren OK 54.38 
Direkte AL 
1.Rune Rystad, Nydalens SK 38.02    7. Kine Dirro, Måren OK 48.33    26.Sigbjørn Odden, Måren OK 
1.32.51 
 


