
Prøv park-orientering på Sunnaas 
Av Stein Turtumøygard 
 
Onsdag 15. mai er det Verdens orienteringsdag. Nesodden IF inviterer alle til å jakte poster i parken 
ved Sunnaas sykehus. 
 
-Det blir poster som passer for alle, 
forteller Peter Klaveness. Han er 
løypelegger for onsdagens postjakt ved 
Sunnaas. 
-I parkorientering er mange av postene 
ganske lette, smiler Peter. -
Postskjermene henger på hushjørner, 
hekker og gjerder. Man kan enten 
sprinte omkring eller ta det som en rolig 
spasertur. 
 
Samarbeid med Sunnaas 
Dette er et lavterskel-tilbud, forklarer Kjersti Holt Hanssen. Hun er ungdomstrener og primus motor 
for arrangementet. -Vi samarbeider med Sunnaas sykehus. Både ansatte og pasienter kommer til å 
prøve seg på orientering onsdag kveld. 
-Ta med deg venner og barn, onkler og tanter og besteforeldre og møt frem klokken 18, ler Kjersti.  
-Her kan alle finne en løype som passer for dem.  
 
Verdens orienteringsdag 
-Vi synes det er flott å kunne markere Verdens orienteringsdag i det fine parkanlegget ved Sunnaas, 
sier Peter Klaveness. -Målet er å få mange nesoddinger til å jakte på poster denne dagen. I fjor var 
det 358 000 deltakere fra over 80 land som deltok i Verdens orienteringsdag. Her på Nesodden vil vi 
gjerne bidra til at denne rekorden blir slått i år, smiler Peter. 
-Det er gratis kart og instruksjon til de som ønsker det, forteller de to arrangørene. Dermed er det 
bare å møte frem til postjakt ved Sunnaas onsdag kl 18. 
 


