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	lørdag 10. og søndag 11. september
	


Løpene er kretsløp med mellomdistanse lørdag og langdistanse søndag. Det er anledning til å delta bare en dag.

	Klasser og løypelengder:

	
	1. dag
	2. dag

	A-nivå:
	H19-
	4,5 km
	8,0 km

	
	H17-18,H35-,D19-,H19AK,H40-
	4,0 km
	6,0 km

	
	H15-16,D17-18,D35-,D40-,H45-,H50-
	3,5 km
	4,5 km

	
	D15-16,D45-,D50-,H55-,H60-
	3,0 km
	4,0 km

	
	D19AK,D55-,D60-,D65-,D70-,D75-,H65-,

H70-,H75-
	2,5 km
	3,5 km

	B-nivå:
	D13-14, H13-14

	2,0 km
	3,0 km

	C-nivå:
	D/H 13-16C, D/H 17C
	3,0 km
	3,5 km 

	
	D11-12, H11-12

	2,0 km
	2,5 km 

	N-nivå:
	D17-N, H17-N,D13-16N, H13-16N
	2,5 km
	3,0 km 

	
	N-åpen(uten tid),D11-12N, H11-12N
	1,5 km
	1,5 km 


Det tas forbehold om sammenslåing av klasser ved liten deltakelse. Mindre endringer av løypelengder kan forekomme. 
	Kart:
Lørdag:  Holt, 1:10 000, 5m, utgitt 2003
	
Søndag: Gaupefjell, 1:10 000, 5m, utgitt 2004


	Terreng: 
Lørdag: Småkupert, noe vegetasjon, en del stier
	
Søndag: Moderat kupering,varierende løpbarhet


	Start:
Lørdag: første start kl 1400 
Avstand til start: ca 500 m.
	
Søndag: første start kl 1100
Avstand til start: ca. 600 m.


Klasse N-åpen kan starte fra en time før første ordinære start.

Fremmøte:
Lørdag: Vassum-krysset E6/E23 og Måna-krysset E 23/RV152/ved bomstasjonen til Oslofjordtunnelen. Ca.900m fra parkering til samlingsplass Steinhuk - P-avgift.
Søndag: Alværn Ungdomsskole, RV 157, Nesoddens vestside mellom Fjellstrand og Sunnaas.      Ca. 1300m fra parkering til samlingsplass To gård.
Påmelding:
Innen mandag 5.september, via N3-sport eller med inngang fra Nesodden IFs hjemmeside: http://nesodden-orientering.org  Evt. kontakt løpsleder, se telefon neste side.
OBS! Man må melde seg på HVER DAG FOR SEG. Husk å påføre EKT-brikkenummer. Ingen brikkeleie tilgjengelig.
Etteranmelding:
Innen torsdag kl 20. Mulig også på samlingsplass inntil 1 time før første start hver dag.
	Påmeldingsavgift: 
	

	Løpere 16 år og yngre:


	kr 45 pr dag

	Løpere 17 år og eldre:
	kr 80 pr dag

	Tillegg for etteranmelding    hhv. 

	Kr. 20(13-16år) og kr. 40(17-år) pr dag.

	Deltakende klubber faktureres i etterkant av løpet.
	


Premiering:
1/3 i D/H 13-16 og 1/8 i D/H 17- begge dager. I nybegynner-klasser opp til og med 12 år premieres alle som fullfører.
Småtroll:
Småtrollopplegg begge dager, fra 1 time før første start. Startkontingent kr 20. Premier til alle.
Barneparkering:
Barneparkering på samlingsplass begge dager.
Vask:
Våtklut. 
Adkomstmuligheter:
Lørdag: Buss 541 fra Jernbanetorget. Avstigning Huseby. Total reisetid ca. 40min.

Søndag: Nesoddbåten fra Aker brygge til Nesoddtangen kl 08.00, 09.30 og 10.30. Båten korresponderer med buss til Alværn, skiltet Fagerstrand. Total reisetid ca. 45min. 

Informasjon. Starttider og resultater.

Hjemmeside: http://www.nesoddenif.no/orientering/
	Løpsledere: 
Lørdag:  Tor Kaurin     tlf. 64 93 10 81                                mob. 90846051
	
Søndag: Per Hermann Krøger 
mob. 97046052  


	Løypeleggere: 
Lørdag:  Kine Bøhlerengen 
	
Søndag: Tove Strand  


	Kontrollører: 
Lørdag:  Gunnar Tenge
	
Søndag: Gunnar Tenge


 

