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PM 
Måren Orienteringsklubb ønsker velkommen til Skuterud

 i Frogn, det trettende Slottet Rundt og delkonkurranse 8 i Trimtex-cup.
Løyper og klasser:

Trimtex-cup, ultralangdistanse med gafling:


5,8 km B:
D13-14


7,3 km A:
D15-16


7,1 km B:
H13-14


9,6 km A:
H15-16

Øvrige klasser og løyper:


10,2 km A:H17-L, D17-L, H35-L

6,1 km A:
H17-K, D17-K, H50-, D50-


4,1 km A:
D70-, H70-, A-Åpen


3,9 km C:
D11-12, H11-12, D13-16C, H13-16C, C-Åpen

1,5 km N:
N-åpen
Start:

Det er fellesstart på samlingsplass for alle klasser unntatt N-Åpen.

11:00:  
H17-L, D17-L, H35-L 

11:05:  
H17-K, D17-K, H50-, D50-

11:10:  
D70-, H70-, D13-16C, H13-16C, D11-12, H11-12, A-Åpen, C-Åpen


11:15:
D13-14

11:30:
H13-14


11:45:
D15-16


12:00:
H15-16

N-åpen:
Klassen har fri start fra kl.1000 fra egen start på samlingsplass.

3,9 km C:
Alle påmeldte i denne løypa får løpskartene utdelt på forhånd, 


dvs. klassene D/H11-12, D/H13-16C og C-Åpen.

HUSK Å AKTIVERE BRIKKEN FØR START!!


Vennligst sjekk at nummeret på brikken du løper med er det samme som det du står oppført med på startlista.


Vis hensyn i utløpet, det er lite trolig at løpet avgjøres her!

Trimtex-cup:
Ledertrøyer og klatretrøyer deles ut på samlingsplass.


Alle deltakere i Trimtex-cup skal bære startnummer, det er selvbetjening 

av startnummer og sikkerhetsnåler ved start.

Alle Trimtex-cup klasser har klatrestrekk til 1. post, her konkurreres det om beste strekktid. 
Kart/

Slottet, målestokk 1:10000, ekv. 5 m, revidert 2010. Terrenget har  

terreng:  

middels kupering, varierende løpbarhet og lite stier.
Passering

av vei:
 
Alle klasser passerer en bilvei 2 ganger. Vær forsiktig ved passering.
Passering
av gjerde:
Gjerdet rundt Skuterud skal ikke passeres utenom der det er angitt på løpskartene, se oppslått kart.
Dyrket



mark:

Det er tillatt å løpe på jorder.

Væske:
Det er væskeposter for alle Trimtex-cup klasser i tillegg til 6 km A og 


10 km A. D/H15-16 og H13-14 har i tillegg til væskepost i skogen også en væskepost ved passering på samlingsplass. D13-14 har væskepost kun på samlingsplass.
Back-up:

Det er selvbetjening av backuplapper, de henger på oppslagstavla. 


Skriv navn, klasse og brikkenummer på lappen. 

Premiering:

Det blir premieutdeling etter hvert som klassene blir ferdige, premiering i henhold til NOF`s regler.

Barnepark:
På samlingsplass fra kl. 1000.

Førstehjelp:
Tilgjengelig på samlingsplass, henvendelse i barneparken.
Toaletter:
Se merking på samlingsplass.

