Velkommen til

Svarte Natta

O-karusell med hodelykt!

Fire onsdager i oktober, kl. 18.30:

7. 0og 14.10: fra Speiderhuset, Kongleveien 38
21. og 28.10: NIF-huset, Berger stadion

Fire lgyper: N ca. 1 km, B/C 2,2 km, A 3 km, og sprint.

Gratis deltagelse. Passer bade for barn og voksne, og det er lov
a lape sammen. Husk hodelykt og refleksvest!

Smittevern: Tidtaking med EMIT-brikke, eller manuelt for de som gnsker det.
Spriting av brikke og hender far start, og fgr avlesing. Hold avstand, og bli hjemme
hvis du foler deg syk.

OBLIGATORISK PAMELDING til Stein
( ) innen mandag kl. 20 for |lgpet.

Premier: Til alle under 18 ar som deltar i minst 2 lap.
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