Maren OK - sesongplan varen 2023

Dag Dato Sted/arrangement Loypelegger/ arrangor
Onsdager | 11.1.-8.3. [Innetrening Berger kl. 18.30 (ikke uke 8)
Onsdag 15.3. SpeiderhusetFanrgen Innetrening pga sng Lars Petter
Onsdag 22.3. HrareBhylaget Avlyst pga sng Tormod
Onsdag 29.3. Berger skole Stein

PASKE
Onsdag 12.4. Speiderhuset, Tangen. Treningslgp + o-teknikk Kjersti
Onsdag 19.4. Kallestad. Treningslgp + o-teknikk Lars Petter
Onsdag 26.4. Jegerhytta. Treningslgp + o-teknikk Morten K, + Stein
Onsdag 3.5. Bjgrnemyrhallen. Treningslgp + o-teknikk Beate, + Stein
Onsdag 10.5. O-karusell #1 Jegerhytta Stein
Onsdag 24.5. O-karusell #2 Bjgrnemyrhallen Audun
Onsdag 31.5. Foll-O-karusell #1 Nordre Follo
Onsdag 7.6. Foll-O-karusell #2. Myklerudbanen. Morten Due
Onsdag 14.6. Tomannsstafett, sted kommer Stein, Kjersti

Start kl. 18 f@r paske, seinere kl. 18.30. Endringer kan komme.

Folg med pa www.maaren-ok.org og Marens facebookside for eventuelle endringer.
Info om andre Igp pa Eventor (eventor.orientering.no)

Noen lgp som star pa kalenderen:

Dag Dato Lop Sted/arranger

Lordag 25.3. Blaveissprinten Fredrikstad SK

Fre-sgn 14.-16.4. |Solrenningen Sarpsborg OL

Lordag 22.4. KM sprint Heming

Lgrdag 29.4. Lgrdagskjappen (publikumslgp Worldcup) Indre @stfold/OK Moss
Sendag 30.4. Smaalenenelgpet (publikumslgp " ) Indre @stfold/OK Moss
Sg¢ndag 7.5. Hgydepunktet @stmarka OK

Sendag 14.5. Gromlgpet Lillomarka OL

Torsdag 18.5.  |Kvistkvaset As IL

Fre-sgn 27.-29.5. |Pinselgp, Kongsberg og Hedmarken

Lgrdag 10.6. Askerlgpet Asker SK

Sendag 11.6. Fossumlgpet Fossum IF

Lgr-sgn 17.-18.6. |Midtsommersprinten og -lgpet Stokke IL

Fre-sgn 23.-25.6. |O-festivalen Oppsal Orientering




