SAKSLISTE ARSMOTET 27.2.2012

Styret viser til innkalling i Trekanten nr. 1/2012, og har fastsatt fglgende saksliste:

1.

2.

7.

Godkjenning av innkalling, valg av ordstyrer, referent og to protokoll-underskrivere
Styrets arsberetning

Regnskap

Fastsettelse av kontingent for 2012

Styret foreslar a beholde kontingenten uforandret, dvs. kr 0,-.

Budsjett for 2012

Innkomne forslag

Ingen forslag var kommet inn ved fristens utlgp,

Valg

Arsmgtet avholdes mandag 27. februar k1. 1900 hos Stein Turtumgygard,
Solbergveien 13 pa Nesodden.

Nesodden 10. februar 2012

Stein Turtumgygard



MAREN ORIENTERINGSKLUBB
ARSBERETNING FOR 2011

1. Organisasjon

Maren Orienteringsklubb er en felles konkurranseklubb for orienteringsgruppene i
Drabak/Frogn IL og Nesodden IF. Medlemskap i Maren OK forutsetter medlemskap i en av
hovedforeningene. Maren OK er hjemmehgrende i Frogn kommune og medlem av Frogn
Idrettsrad.

Styret i Maren OK har i 2011 hatt falgende sammensetning:

Leder Stein Turtumgygard

Nestleder Tor Kaurin

Kasserer Grete Berntsen

Styremedlem Morten Karlsen og Aase Tove Golden
Varamedlem Arve Opheim, Morten Nordahl Due
Revisor Trond Holter

Revisors

stedfortreder Aste Eggen

Valgkomité Per Hermann Kreger, Inger Halck

Det har vaert avholdt 5 styremater hvor i alt 30 saker har blitt behandlet.

2. Medlemmer
Medlemsregisteret er bragt a jour i samarbeid med moderklubbene. Per januar 2012 har
Maren OK 86 medlemmer, hvorav 62 var aktive i 2011.

3. Lopsdeltagelse

57 av medlemmene har deltatt i 68 forskjellige terminfestede lgp i 2011. Deltakere kun pa
klubbmesterskapet er ikke medregnet. Til sammen har klubbens medlemmer hatt 334
starter. DFI’s medlemmer har hatt 146 starter og NIF’s 188 starter.

Til sammenlikning var tallene for 2010 slik: 63 av medlemmene deltok i 75 forskjellige
terminfestede lgp i 2011. Til sammen hadde klubbens medlemmer 600 starter. DFI’s
medlemmer hadde 213 starter og NIF’s 387 starter.

4. Trening

| sommerhalvaret har medlemmer i Maren OK arrangert treningslagp i Frogn og pa Nesodden
med layper bade til nybegynnere og mer rutinerte lgpere. Gro Hege Ludvigsen har vaert
ansvarlig for dette. Pa 15 treningslgp har det vaert 116 startende, herav 10 under 16 ar og
14 i alderen 16-20 ar.

Styret har oppnevnt Arve Opheim som ansvarlig for ungdomstreningen, og klubben gir
gkonomisk stgtte til dette arbeidet. Vi har etablert treningssamarbeid med de andre
Folloklubbene, med tilbud om felles trening hver torsdag. | tillegg arrangeres
ungdomstrening i forbindelse med de ukentlige treningslgpene.

Arve har ogsa organisert mange flotte langturer og o-tekniske treninger tilrettelagt for
alle.



5. Resultater
De fleste resultatene kan leses pa hjemmesiden til Maren OK, www.maaren-ok.org.

Mange av klubbens beste resultater er det vare elitelgpere i juniorklassene, Beate Strand
og Adrian Opheim, som har statt for. Beate slo til med en 2. plass i D17-18 i arets farste
Craft-cup lap for junior. Adrian fikk en sterk 17. plass i H17-18 i NM natt. Beate ble her
nummer 20.

Andre NM-resultater er:

- | NM sprint ble Adrian nr. 26.

- | NM langdistanse ble Adrian nr. 52.

- | NM mellomdistanse ble Beate nr. 32, Adrian nr. 35 og Trygve Rasag nr. 69.
- | NM ultralang ble Adrian nr. 44

For faste gang pa mange ar hadde klubben et herrelag i NM stafett. Laget som bestod av
Adrian Opheim, Trygve Ragsaeg og Arve Opheim lgp inn til 87. plass.

Kim Dirro Martinez var i ar var eneste deltaker i Hovedlgpet for yngre. Hun oppnadde en
51. plass pa sprinten og en 50. plass i langdistanse.

Bade Kjersti Holt Hanssen (D40-) og Aase Tove Golden (D65-) ble nummer 2 i sine klasser i
KM langdistanse. Under KM mellomdistanse ble Unni Bghlerengen nr 1 i D70-, mens Adrian
fikk bronsemedalje i H17-18.

Av andre hgydepunkter nevnes at

e bade Kjersti Holt Hanssen, Aaste Eggen og Morten Karlsen kom til A-finale under WMOC
i Ungarn, der Kjerstis 5. plass i sprintfinalen var beste prestasjon

e Unni Bghlerengen er den som har fullfert Blodslitet flest ganger (35 ganger).

7. Miljetiltak
Mona Strand, Sigrid Lykkjen og Tom Zahl Pedersen arrangerte en trivelig arsfest 12. mars.
Villmaren for sesongen 2010 ble tildelt Mona Strand.

Familien Strand arrangerte ogsa i ar en vellykket grillfest pa Blylaget i august.

Maja, Marian og Emil arrangerte Hgstspretten 23. oktober fra Bergerbanen
Arve Opheim og Stein Turtumeygard arrangerte ’Jakten pa Herligheten’ pa Solbergtoppen
26. november.

8. Medlemsinformasjon

“Trekanten” er et felles informasjonsblad for Maren OK og de 2 moderklubbenes
orienteringsgrupper. Redakter er Morten Karlsen. | 2011 har det kommet ut 4 nummer av
“Trekanten”. Medlemsinformasjon legges ogsa ut pa hjemmesiden til Maren OK.

9. Arrangementer
I 2011 har vi gjennomfgart fglgende arrangementer:

e Klubbmesterskap 5. juni fra Myklerudbanen, 30 deltakere. Lapsleder: Morten Karlsen,
loypelegger Grete Berntsen

e Norsk o-festival med innlagt verdenscup og finale i Nordic Tour ble arrangert fra
Bergerbanen 24.-26. juni. Maren var medarranggr med ansvar for lgperdrikke og
pressekontakt. Dette er det stgrste idrettsarrangementet i Follo gjennom tidene, med
narmere 3.000 lgpere. Arrangementet ble meget vellykket.



e Slottet rundt 21. august fra Skuterud, 266 deltakere. Lapsleder : Stein Turtumgygard,
loypelegger: Adrian Opheim

e Follo-karusell 31. august fra Follo museum, 70 deltakere. Lopsleder: Morten Karlsen,
loypelegger: Beate Strand

10. Samarbeid

Vi har arbeidet videre med a avklare en mulig felles lgperklubb i Follo. Konklusjonen er at
dette ikke lar seg gjennomfare na. Men det er enighet om at Folloklubbene utarbeider en
felles sesongplan for 2012, med saerlig vekt pa samarbeid om stafetter og
treninger/samlinger. Arve Opheim representerer Maren i dette arbeidet.

Frogn VGS har de siste arene vaert var tekniske arranggr av skolesprinten, men de besluttet
i 2011 a redusere sin innsats betydelig. Som en folge av dette konkluderte styret med at
Maren ikke lenger kan pata seg ansvaret for skolesprinten.

Per Hermann Krager sitter i styret for Follo-karusellen.

11. Okonomi
Regnskapet viser et overskudd pa kr 42293.



MAREN OK. REGNSKAP 2011, BUDSJETT 2012

Rabalanse

Kasse

Driftskonto

Kapitalkonto

Fordring o-festivalalliansen
Fordring lopere

Administrasjon

Porto, gebyrer

O-trim

Egne arrangementer
Pameldingsavgifter
Representasjon

Renter
Kretskontingent
Momskompensasjon
Tilskudd NIF/Norges Ol.
Komite

Tilskudd moderklubber
Veivalg

O-toy

Materiell

Miljo, ungdomssatsing

Sum

Driftsresultat

Balanse:

Fordring o-festivalalliansen
O-toy

Fordring lapere

Driftskonto

Kapitalkonto

Kasse

Sum eiendeler og
omsetning

Nesodden 4.02.12

D K
0 0
139458.46 127879.39
1.32 0
32588.02 0
0 1875
172047.8 129754.39
0 0
70.5 0
2200 2575
31726.68  73590.02
38395 35333
9566.76 0
0 25.28
3000 0
0 7275
0 21943
0 6000
430 0
0 0
7641 0
12162.95 745
105192.89 147486.3
277240.69 277240.69
42293.41
Eiendeler Omsetning

17.01.2011 2011

32588.02
2919 0
5830.47 -1875
19609.64 11579.07
103.89 1.32
3.2 0
28466.2  42293.41

Grete Berntsen

Eiendeler
31.01.2012

32588.02
2919
3955.47
31188.71
105.21
3.2

70759.61

Resultat

Inntekter:

O-trim
Pameldingsavgifter
Egne arrangementer
O-festivalen
Momskompensasjon
Tilskudd NIF/Norges
Tilskudd NIF/DFI
Miljetiltak/ungdom
Renter

Sum inntekter

Utgifter:

O-trim

Veivalg
Administrasjon
Porto, gebyrer

Pameldingsavgifter

Egne arrangementer
Kretskontingent
Representasjon
Miljotiltak/ungdom
Materiell/arrangementsutstyr
Sum utgifter

Oveskudd/underskudd

Budsjett
2011:

5000
75000
40000
9000
0
15000
8000
0
50
152050

7000

0
2000
1000

75000
30000
3000
4000
20000
5000
147000

Regnskap
2011:

2575
35333
41002
32588.02
7275
21943
6000
745
25.28
147486.3

2200
430
0
70.5

38395
31726.68
3000
9566.76
12162.95
7641
105192.89

42293.41

Budsjett
2012:

3000
40000
65000
0
4000
15000
8000
0
25
135025

2500
450
0
100

37000
55000
3500
10000
25000
25000
158550

-23525



VALGKOMITEENS INNSTILLING , ARSM@TET 27/2 2012

Leder Stein Turtumgygard gjenvalg 2 ar
Nestleder Tor Kaurin ikke pa valg
Kasserer Grete Berntsen gjenvalg 2 ar
Styremedlem Aase Tove Golden ikke pa valg
Styremedlem Morten Karlsen ikke pa valg
Varamedlem Arve Opheim gjenvalg 1 ar
Varamedlem Morten Nordahl Due gjenvalg 1 ar
Revisor Trond Holter gjenvalg 1 ar
Revisors stedfortreder ~ Aste Eggen gjenvalg 1 ar

Per Hermann Krgger og Inger Halck
Valgkomite

Ny valgkomité:
Styret foreslar gjenvalg av Per Hermann Krgger og Inger Halck, begge for ett ar.



