
Idre Veckan 2008

Etter at O-festivalen var over, dro familien Opheim til Idre i Sverige for å løpe Idre Veckan. Det var flere ting som hadde lokket oss til fjells, ikke bare for å få en liten ferie, men også for å løpe orientering, og da hadde Idre en del å by på.

Orienteringsskyting

En av aktivitetene man kunne prøve ut var det noe ukjente orienteringsskyting. Vi visste ikke helt hva det var vi bega oss ut på da vi satte oss i bilen opp mot skiskytterarenaen, men det fant vi fort ut. 

Orienteringsskyting foregår nemlig slik:

Ved start får man et laminert kart med start og mål inntegnet. Man skal komme seg fra start til mål ved å løpe en  merket løype i skogen. På til sammen 12 steder i den merkede løypa støter man på en blå eller gul post. Kommer man til den blå posten, skal man merke av hvor man er ved å stikke et lite hull i kartet med en sikkerhetsnål. Kommer man til en gul post, derimot, står det en post ute i skogen, ca. 50-100 meter borte fra der du er, og du skal merke av hvor den er.

Etter å ha vært gjennom 12 poster, og rundt fire kil[image: image1.jpg]


ometer, kommer du til målposten. Der sitter det  en som tar inn kartet ditt, og gir deg et nytt. Det nye kartet er en vanlig orienteringsløype som til slutt ender på skiskytterarenaen. Der tar du fram geværet som du har satt fram på forhånd og gjør deg klar for ti liggende og ti stående skudd.

For to o-løpere fra Nesodden, der den ene aldri har holdt et gevær før, og den andre ikke har skutt siden militæret, ble skytedelen den klart mest utfordrende. Det gjør det heller ikke bedre at man får to minutter tilleggstid for hver bom man pådrar seg.

Til slutt endte det med tre treff på liggende for Arve, og to treff på liggende og ingen treff på stående for undertegnede.

Full resultatliste finnes her:

http://www.cform.se/idre/adm/Protokoll.html
Sprint i Idre

Senere på dagen var det sprint rundt på hytteområdet i Idre. 

Vi begynte å kjenne det i beina etter orienteringsskyting tidligere på dagen og tre løp i O-festivalen dagene før, så resultatene var ikke veldig mye å skryte av. Arve ble nummer åtte, jeg ble nummer 16, og Anna ble også nummer 16.

Idre 3-dagers

De neste tre dagene var det et løp hver dag, som ble avsluttet med jaktstart den siste dagen. Det var et veldig krevende terreng som møtte oss i Idre. 
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Etter to dagers løping lå Arve på 9. plass sammenlagt, jeg lå på 8. plass, og Anna lå på 17. plass.   

Etter jaktstarten hadde Arve tapt én plass, til tiende, jeg tapte et par flere plasser, til ellevte, mens Anna på en mystisk måte hadde blitt borte fra resultatlistene, men gjennomførte siste etappe, og ville ha holdt plassen sin.

Det var en morsom og orienteringsmessig krevende uke, som absolutt kan anbefales til andre. Det er Idre veckan neste år også! Les mer her: http://www.kart-bosse.se/idrefjall/index.php?option=com_content&task=blogsection&id=3&Itemid=7

