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Nye styresammensetninger
Det har vært avholdt årsmøter i vinter. Styrene ser nå slik ut:

Måren OK:

	Leder:
	Stein Turtumøygard, Solbergvn. 13, 1450 Nesoddtangen
	66913115

	Nestleder/sekr:
	Aud M. Lykkjen, Digerudgrenda 3, 1455 Nordre Frogn
	64938016

	Kasserer:
	Tor Kaurin, Heer Terrasse 28, 1445 Heer
	64931081

	Påmelder:
	Morten Karlsen, Mosses vei 20, 1450 Nesoddtangen
	66914352

	Styremedlem:
	Aase Tove Golden, Vestveien 5, 1450 Nesoddtangen
	66911109


DFIs o-gruppe:

	Leder:
	Inger Halck, Heer Terrasse 28, 1445 Heer
	64931081

	Nestleder:
	Ingeborg Bakken, Haugstua, 1440 Drøbak
	95875525

	Kasserer:
	Mona Strand, Belsjøtoppen 1, 1440 Drøbak
	64908828

	Rekruttering:
	Unni Bøhlerengen, Belsjøtoppen 5, 1440 Drøbak
	64931080


NIFs o-gruppe:

	Leder:
	Tormod Strand, Gartnervn. 20, 1450 Nesoddtangen
	66917045

	Nestleder:
	Erik Røsæg, Bjørnemyrsvingen 58, 1453 Bjørnemyr
	66914590

	Kasserer:
	Kjersti Holt Hanssen, Mosses vei 20, 1450 Nesoddtangen
	66914352


Utdrag fra terminlista for vårsesongen
På tross av fortsatt store snømengder, så er det et faktum at årets o-sesong nærmer seg. Her er noen av de første løpene:
· 25. april
Vårstafetten + Vårspretten, Halden/Sarpsborg, frist: 15.04.
· 26. april
SOLrenningen, Halden/Sarpsborg, frist: 15.04.
· 1. mai
Kvistkvaset, Ås

· 2. mai
Lørdagskjappen, Moss, frist 22.04.

· 3. mai
Smaaleneneløpet, Indre Østfold, frist: 22.04

· 10. mai
Vårløpet, Kolbotn & Skimt
For fullstendig terminliste og påmelding, se www.orientering.no. For eventuelle spørsmål, kontakt Morten Karlsen, tlf. 66914352, e-post: mort1kar@online.no.
Terminliste for Follo-karusellen
· 13. mai
UMBI, Ås

· 27. mai
Bækkelaget
· 10. juni
Hauketo
· 2. sept.
Måren

· 20. sept.
Ås 
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Stafetter
Vårsesongen byr på flere stafetter. Vi satser på å stille flere Måren-lag. Aktuelle stafetter er:
· Vårstafetten ved Sarpsborg, 25. april

· Kvistkvaset, Ås, 1. mai

· 15-stafetten, Oppsal, 23. mai. Denne går i år, på grunn av kollisjon med testløp, med kun 12 etapper. Det vil kun være en 6-km-etappe. Dette skulle passe oss bra, så kanskje vi kan stille to lag?

· O-festivalstafett 28. juni

Gi beskjed til Morten (tlf. 66914352, e-post: mort1kar@online.no) dersom du er interessert.
Våre løpsarrangementer

Måren OK arrangerer tre terminfestede løp i 2008:

Folloløpet 7. juni fra Follo museum
Løpsleder: Morten Due
Løypelegger: Arve Opheim
Follo-karusell 2. september på Svestadtjern
Løpsleder: ikke bestemt
Løypeleggere: Beate og Tove Strand
Slottet rundt 26. september fra To gård
Løpsleder: Trond Holter
Løypelegger: Per Hermann Krøger
Klubbens medlemmer bes om å holde av disse datoene. Vi vil komme til å trenge arrangører!
Stoff til Trekanten

Dersom noen har tips til saker som bør med i Trekanten, ta kontakt med Morten Karlsen, tlf. 66914352, e-post: mort1kar@online.no. 
� EMBED MSWordArt.2 \s ���


Figur � SEQ Figur \* ARABIC �1�




















Trekantens adresse:  Morten Karlsen, Mosses vei 20, 1450 Nesoddtangen                                                                                      06.04.09
                                  Telefon: 66 91 43 52, E-post: mort1kar@online.no
                                  Hjemmeside: http://www.maaren-ok.org
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