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Meldingsblad for Måren Orienteringsklubb og orienteringsgruppene i 

Nesodden IF og Drøbak-Frogn IL.

Nr. 2/2009









   

Innbydelse til Mårens klubbmesterskap søndag 14. juni

Frammøte: 
Skuterud gård, merket fra rv. 156 ved Hasle. 

Kort vei fra parkering til samlingsplass.





Påmelding: 
På løpsdagen fra kl. 1130
Start: 
På samlingsplass, fri start mellom kl. 12.00 og 13.00
Kart: 
Slottet, 1:10000

Deltakerne må tegne løypa selv.

Det blir tidtaking med EKT. Klubben har noen EKT-brikker til utlån.

Klasser og løyper:
	5,0km (A):
	H17-

	4,0km (A):
	D17-, H50-

	3,2km (A):
	D50-, D60-, D70-, H60-, H70-

	3,0km (B):
	D13-16, H13-16

	2,8km (C):
	D-12, H-12, D13-16C, H13-16C, D17-C, H17-C

	2,0km (N):
	D-12N, H-12N, D13-16N, H13-16N


Påmeldings-

avgift :
Kr. 50,- , beløpet vil bli belastet hver enkelts løperkonto.

Premier:
Det blir premieutdeling for klubbmesterskapet på grillfesten


fredag 21. august.

Løypelegger: Per Erik Sørensen
Folloløpet i Drøbak 7. juni

Måren OK arrangerer Folloløpet fra Follo museum i Drøbak søndag 7. juni. 

Vi oppfordrer de som ikke allerede har gjort det, til å melde seg til innsats på arrangementet. Ta kontakt med løpsleder Morten Due (mnd@nve.no, tlf. 48 07 57 72).
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   Side  2

Orienteringstrim
Terminlista for treningsløp og Follokaruselløp de nærmeste ukene ser ut som følger:

	
	
	
	

	 - Onsdag  
	20. mai  
	Orienteringstrim  
	Fjellkrysset, kart: Gaupefjell

	 - Onsdag  
	27. mai
	Follokarusell  
	Bækkelaget

	 - Onsdag  
	3. juni  
	Orienteringstrim
	Bergerbanen, kart: Tomåsan

	 - Onsdag  
	10. juni  
	Follokarusell
	Hauketo

	 - Søndag  
	14. juni  
	Klubbmesterskap
	Skuterud, merket fra rv 156 ved Hasle

	 - Onsdag  
	17. juni  
	Orienteringstrim  
	Stubberudveien, kart: Holt


	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Start er mellom kl. 18.00 og 19.30. 

Egendekning av påmeldingsavgifter

Reglene for egendekning av påmeldingsavgifter:

· Klubbene dekker normalt hele påmeldingsavgiften for løpere t.o.m. 12 år, og opptil kr. 30 pr. start for øvrige løpere

· Klubbene dekker hele påmeldingsavgiften ved stafetter

· Måren dekker hele påmeldingsavgiften ved deltakelse i Norgesmesterskap, Hovedløp og ved representasjon på krets- eller landslag

· Løperne (uansett alder) dekker selv hele påmeldingsavgiften for løpsdeltakelse i utlandet

· Løperne (uansett alder) dekker selv hele påmeldingsavgiften for "ferieløp", definert som alle løp i juli, inklusive flerdagersløp som avsluttes eller starter i juli

· Løperne dekker selv hele påmeldingsavgiften dersom vedkommende ikke starter i et løp han/hun har meldt seg på til. Unntak fra dette gis kun ved ”gyldig forfalt”, normalt kun ved sykdom eller skade. OBS: For å slippe krav om dekning av hele påmeldingsavgiften, må beskjed om eventuelt gyldig forfall gis til Morten Karlsen innen utgangen av den dagen løpet arrangeres!

Forhåndsinnbetaling for dekning av påmeldingsavgift

Mårens totale utgifter til påmeldingsavgifter pr. år utgjør store beløp. For å hindre at bankkontiene våre ”går tomme”, ber vi om at alle som har tenkt å løpe terminfestede løp i år, innbetaler et akonto-beløp på forskudd for å dekke dette. 

Beløpet innbetales til Måren OK, konto 0530 04 96190.
Dersom du har spørsmål til dette, ta kontakt med kasserer Tor Kaurin (torkau@online.no, tlf. 64 93 10 81).
Stoff til Trekanten

Dersom noen har tips til saker som bør med i Trekanten, ta kontakt med Morten Karlsen, tlf. 66 91 43 52, e-post: mort1kar@online.no. 
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Trekantens adresse:  Morten Karlsen, Mosses vei 20, 1450 Nesoddtangen                                                                                      18.05.09
                                  Telefon: 66 91 43 52, E-post: mort1kar@online.no
                                  Hjemmeside: http://www.maaren-ok.org
                                                                                      18.05.09
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