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Grilling på Blylaget
Også i år blir det grillfest hos familien Strand på Blylaget. Det skjer fredag 21. august. Grillen er klar fra kl. 1800. 

Ta med grillmat, drikke og campingstol. I tillegg til mat og sosialt samvær, blir det premieutdeling for klubbmesterskapet.
Hvis været blir dårlig, vil det være mulig å trekke innendørs. Så det er intet værforbehold.
Velkommen!
O-festivalen 2011

Vi har fått henvendelse fra O-festival-alliansen, som ønsker å arrangere O-festivalen 2011 på Nesodden. De tenker seg at samlingsplassen skal være på Bergerbanen. Måren blir invitert med som arrangører, på linje med de andre klubbene i alliansen.

Dette kan bli kjempegøy! Og det er en enestående anledning til å skape blest om orienteringsidretten i lokalmiljøet vårt.

Fortsatt er det en del kort som skal legges før planene blir endelig vedtatt. Grete har sagt seg villig til å være den lokale representanten i hovedkomiteen. Tormod vil dessuten være en viktig kontaktperson, som leder av o-gruppa i NIF og kartansvarlig.

Våre arrangementer i høst 
Måren OK har to terminfestede løp i høst, og medlemmene må regne med å bli spurt om å være med å arrangere. Høstens løp er:

· Follokarusell 2. september
Det fjerde løpet i årets Follokarusell går fra Nyborgjordet på Fjellstrand, med parkering på Fjellstrand skole. Beate og Tove Strand er løypeleggere. Morten Karlsen (mort1kar@online.no, tlf. 41610891) er løpsleder. Ta gjerne kontakt for å melde deg til tjeneste.

· Slottet rundt 26. september
Slottet rundt arrangeres i år fra To gård. Parkering ved Alværn ungdomsskole. Vi ber medlemmene holde av denne datoen, da det er behov for flere arrangører her også. Løpsleder er Trond Holter (trond.holter@ggp-group.com, tlf. 91369551). Løypelegger er Per Hermann Krøger.
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Høstsesongen

Fullstendig terminliste med linker til informasjon om løp og mulighet for påmelding finnes på Norges Orienteringsforbunds hjemmeside, www.orientering.no. 

Her er en oversikt over noen av løpene:

	· 22. august
	Asker SK, KM lang

	· 23. august
	Asker SK, KM stafett

	· 26. august
	Ås IL, KM sprint i Son

	· 29.-30. aug
	Østmarka OK, Veteranmesterskapet

	· 2. september
	Måren OK, Follokarusell

	· 5. september
	Lierbygda OL, Liersprinten

	· 6. september
	Bækkelagets SK, KM mellomdistanse

	· 12. september
	Nydalens SK, Nydalten

	· 13. september
	Heming/Njård OL, Rekruttenes O-dag & Monolitten Grand Prix

	· 13. september
	Skaukameratene OL, Skautreffen

	· 20. september
	Ås IL, Follokarusell

	· 26. september
	Måren OK, Slottet rundt

	· 17. oktober
	Fredrikstad SK, Blodslitet

	· 1. november
	Røyken OL, Frostsprinten


Orienteringtrim/treningsløp

Terminlista for treningsløp og Follokaruselløp for resten av sesongen er som følger:

	
	
	
	

	· Onsdag  
	19. august  
	Orienteringstrim  
	Alværn, rv. 157, kart: Gaupefjell

	· Onsdag  
	26. august
	KM sprint  
	Ås IL. Merket fra E6-avkjøring mot Son.

	· Onsdag  
	2. september  
	Follokarusell
	Måren OK, Fjellstrand skole, kart: Svestadtjern

	· Onsdag  
	9. september
	Orienteringstrim  
	Myklerudbanen, kart: Svestadtjern

	· Onsdag  
	16. september
	Orienteringstrim  
	Dalshagan, parkering ved Dal skole, kart: Slottet

	· Søndag  
	20. september
	Follokarusell
	Ås IL, Nordbyhallen

	· Onsdag  
	23. september
	Orienteringstrim  
	Burmaveien (mellom Hasle og Svestad gård)

	· Onsdag  
	30. september
	Orienteringstrim  
	Bakkeløkka skole, kart: Bakkeløkka  


	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Start er mellom kl. 18.00 og 19.00.
Veivalg på hjemmesiden

En nyhet på hjemmesiden vår, www.maaren-ok.org. er en side med løpskart og veivalg. Her vil vi gjerne ha både gode løp og store bommer. Ta kontakt med Stein Turtumøygard (stein.turtumoygard@bioforsk.no) dersom du har et bidrag.

Stoff til Trekanten

Dersom noen har tips til saker som bør med i Trekanten, ta kontakt med Morten Karlsen, tlf. 41610891, e-post: mort1kar@online.no. 
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Trekantens adresse:  Morten Karlsen, Mosses vei 20, 1450 Nesoddtangen                                                                                      13.08.09
                                  Telefon: 41610891, E-post: mort1kar@online.no
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