TREKANTEN

Meldingsblad for Méaren Orienteringsklubb og orienteringsgruppene i
Nesodden IF og Drgbak-Frogn IL.

Nr. 1/2017

Arsmater

Tid og sted for vinterens arsmater er falgende:

e DFI, o-gruppa: tirsdag 7. februar kl. 19.00, i kontorbrakken ved Seiersten stadion

e NIF, o-gruppa: tirsdag 14. februar kl. 19.00, i klubbhuset/barnehagen ved Bergerbanen
e Maren OK: mandag 27. februar kl. 19.00, i klubbhuset/barnehagen ved Bergerbanen

Saker som gnskes behandlet pa arsmgtene, ma vaere de respektive styrer i hende
senest 2 uker for matet. Arsmatepapirer sendes ut far matene.

Medlemmene gnskes velkommen!

Vintertrening
Det blir oppstart av ute/innetreninger pa Berger skole onsdag 18. januar kl. 18.30. Innebandy,
o-teknikk, styrketrening, lgyper ute, og kanskje noen overraskelser innimellom?

Ellers: Felg med pa aktivitetskalenderen pa maaren-ok.org.

Er medlemskapet i orden?
Vi oppfordrer alle til & sgrge for at klubbmedlemskap er i orden og betalt!

Er man medlem i NIF eller DFI fra far, skal man ha fatt faktura. Nye medlemmer ma melde
seg inn selv:

- Innmelding NIF: http://nesoddenif.no/hvordan-melde-deg-inn-i-nesodden-if/

- Innmelding DFI: http://dfi.no/portal/public/orgSignUp.do?siteld=398&id=154

Er man medlem i NIF eller DFI, kan man lgpe for Maren OK uten a betale ytterligere
kontingent. Man kan (etter regelendring gjort i 2015) alternativt veere medlem kun i Maren
OK, men det er noe dyrere, og vi oppfordrer til medlemskap gjennom en av moderklubbene.

Trekantens adresse: Morten Karlsen, Mosses vei 20, 1450 Nesoddtangen 05.01.17
Telefon: 41610891, E-post: mortlkar@online.no
Hjemmeside: http://www.maaren-ok.org
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