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Klar for vårsesongen? 

Vi minner om noen av de første løpene: 

 25. mars Blåveissprinten, Fredrikstad 

 8. april Vårspretten og Vårstafetten, Sarpsborg/Halden 

 9. april Solrenningen, Sarpsborg/Halden   

 22. april Lørdagskjappen, Moss 

 23. april Smaaleneneløpet, Indre Østfold 

 6. mai Fossumløpet, Fossum 

 7. mai Askerløpet, Asker 

 

Flere løp og mer informasjon, samt påmeldingsmulighet finner du i Eventor: 

http://eventor.orientering.no 

 

 

Terminliste for Foll-O-karusellen 2017 

 31. mai Kolbotn & Skimt Orientering 

 7. juni Måren OK 

 14. juni Ås-NMBU Orientering 

 30. aug. Bækkelagets Spk 

 6. sept. Hauketo IF 

 

 

Klubbmesterskap 

Årets klubbmesterskap vil gå av stabelen lørdag 10. juni. Sted er ikke bestemt. Pål Winsents 

er løypelegger/arrangør. Mer informasjon kommer. 

 

 

Våre arrangementer i 2017 

Måren skal arrangere to terminsfestede løp i år: 

 Onsdag 7. juni arrangerer vi det andre løpet i Foll-O-karusellen. Løpet vil gå fra Seiersten 

på Seiersten-kartet. Stein Ankarstrand er løpsleder, løypeleggere er Linn Mei Waaler og 

Markus Månum Moen, løypekontrollør er Morten Due og sekretariatsansvarlig er Anbjørn 

Grindheim. 

 Søndag 10. september arrangerer vi Folloløpet fra Jaer, på Jaerteigenkartet. Grete 

Berntsen er løpsleder, Tormod Strand løypelegger og Anbjørn Grindheim 

sekretariatsansvarlig. 

 

Måren skal dessuten stille med Teknisk Delegert (kontrollør) til Kolbotn & Skimts løp 16. 

september. Per Hermann Krøger har tatt på seg denne oppgaven. 

 

Mårens styre takker alle som har tatt på seg arrangementsoppgaver, og ber samtidig alle 

medlemmer om å holde av datoene for våre arrangementer, da det vil være behov for innsats 

fra flere på begge løpene! 
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Treningsmuligheter 

I mars er det fellestreninger fra Berger skole på onsdager, med opplegg rettet mot 

ungdomsgruppa, men åpent for alle! 

 

I april fortsetter vi på onsdager med trening, O-karusell og treningsløp med forskjellige 

startsteder.  

 

Start fra kl. 18.00. 

 

Se sesongplanen på http://maaren-ok.org for mer informasjon! 

 

 

 

Nye styresammensetninger 

Det har vært avholdt årsmøter i vinter. Styrene ser nå slik ut: 

 

Måren OK: 

Leder: Stein Turtumøygard, stein.turtumoygard@bioforsk.no  95125625 

Nestleder: Morten Karlsen, mort1kar@online.no  41610891 

Kasserer: Trond Holter, tryholter@gmail.com 91369551 

Styremedlem: Tove Strand,  tove.strand@online.no 48033762 

Styremedlem: Grete Berntsen, grbernt@online.no 93667499 

 

DFIs o-gruppe: 

Leder: Kine Dirro Bøhlerengen, kdb@spk.no 95875211 

Nestleder: Morten Due, mnd@nve.no 48075772 

Styremedlem: Frode Waaler,  waaler@online.no 40603907 

Styremedlem: Inger Halck, inhalc@online.no 90094471 

 

NIFs o-gruppe: 

Leder: Per Hermann Krøger, p-kroege@online.no  97046052 

Nestleder: Audun Bjerknes, audun_bjerknes@hotmail.com 92205729 

Kasserer: Kjersti Holt Hanssen, khh1@online.no  99644123 
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